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Na Soli je bila na koncu Solskega
leta izvedena anketa o
zadovoljstvu ucencev s Solsko
prehrano. Anketo so resevali
ucenci od 4. do 8. razreda.

V anketi je sodelovalo 190
ucencev.




Kateri razred obiskujes?

pet (23%) sedmi [14%)

Eetrti (10%)

osmi (26%) .'““w,__q_

_—

Sesti [27%)

n= 189
x=3.2



Kako pogosto zajtrkujes doma
pred odhodom v solo?

Skora) wsak dan (24%:)
Veal dan (19%)

Obdasno (26%)
Mikali [31%)

n= 158



Koliko obrokov dnevno zauzijes v soli?

1(32%)

3 (9%)

2 (59% )

n= 188



Koliko obrokov dnevno zauzijes doma?

2 (19%)

4 (29%)

n = 188
¥ =3.3



Kako pogosto pojes celoten solski obrok?

Skora] nikoli ga ne pojem v ...

Skora) vedno pojem v celot ... vedno pojermn v celoti (7%)

Mikall ne pojem v celotl (5%

Viéasih pojem, véasih ne ...
n= 188



Jedi iz Solskega jedilnika so:

Zdrave [14%)
Okusne (12%)

MNezdrave (5%)

Prermalo sladke (3%:)
Prevecd slane (1%)
T Prevet sladke (1%)

Prermalo slane (19%)

n= 188

Brez okusa (45%:)



Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes
v soli

pica, njoki s sirovo omako, kruhov cmok z golazem, musaka, lazanja,
dunajski zrezek, palaCinke s cokoladnim prelivom, cokoladne kroglice-kosmici,
hamburger, sladoled, Spageti, dunajski zrezek in pire krompir,
cokoladna Spirala, marmeladni rogljicek, hot dog, burek s sirom, pastete,
mesne kroglice, pizza mesni burek, buhtelj, navihancek, marelicni cmoki,
pecen krompir s pisCancem in jogurtovo omako, salama (mortadela, suha
salama), vitaminski namaz, spinaca in pire krompir, Cokoladna granola, gres,
ocvrti oslic, pica rogljicek, polenta z golazem, maffini s Cokolado in
banano, jagodna marmelada, goveja juha, ribji namaz, cokoladne kroglice,

sendvic, goveja juha, losos, bucna juha, rjava rizota s sirom, slanik



Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes
pri solski malici.

cornflakes, sirov burek, jajcni namaz, sirni namaz,
topljeni sirCek, granola z rozinami, CiCerikina juha,
bela kava, skuta, jogurt in burek, ajdova kasa,

zelenjavna juha, kisla smetana, ovseni kosmici



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na
jedilniku pri solski malici

vaflji s cokoladnim namazom, umesana jajca, pecen piscanec, vec suhe
salame, coca cola, jufka, toast, cokolino, vec pice, piskoti, takosi, vec
granole, kebab, cokoladna granola z grskim jogurtom, humus, tatarski
biftek, hamburger, piscancji madaljoni, cokoladni krof, sadni kroznik,
puding, veckrat medeno maslo, cesarski prazenec



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na jedilniku
ori solskem kosilu

Testenine s Sparglji, kitajski rezanci, tortilje, paradiznikova juha,
kitajski spomladanski zavitki, Spageti s pesto, pomfri, divjacinski golaz,
kalamari, peceni raki, burito, pirin zdrob, polnjene paprike,
hrenovka v testu, kalamari s pomfrijem, baklava, hamburger,

kaneloni s sirom



Kako bi ocenil Solsko prehrano?

Mezadostno (19%)

Prav dobro (17%)
.
hy
Dobro (28%) ’e‘% -~
ol
Zadostno (34%)

n= 185
¥ =23.5



Utemelji svoj odgovor.

Kar mi je dobro pojem ostalo ne

Ne maram solate in prevec zelenjave

Ni zani¢ ampak nekatere jedi mi niso vsec

Hrana je Cisto prevec zdrava

VCasih je dobro vCasih pa ne

Jedi so pogosto premalo slane ali premalo sladke

Hrana je prevec zdrava in vsakdanja, premalo soli v jedeh

Veliko pojem, hrana mi je vsec

Ker ne jem vsega

Ker kuharji dobro kuhajo

Vcasih je zelo dobro vcasih pa bolj slabo
Premalo Casa, da bi pojedel

Imamo veliko zelenjave in ni presladko

Hrana je dobra Se posebej kosilo

S prehrano sem zadovoljen in se zavedam da so zelje nekaj in realnost drugo

V jedeh manjkajo zacimbe



Katere spremembe solskega
jedilnika predlagas?

* nekaj kar bomo imeli bolj radi in da ne bo prevec zdravo
e veC mlecnih jedi manj kruha in namazov
* samopostrezni zajtrk
* bolj na hitro prehrano ali sendvice
* veC belega kruha
* bolj slane jedi
* vec sladic in pomfrija,

* kompot, toast pri malici, manj juh,

* sladica pri kosilu naj bo 2x tedensko,

* vecC 100% sokov,

* moznost dodajanja soli in zaCimb po zelji,
* meni je vsec tako kot je,

* da silahko tudi samiizberemo kaj bi jedli.



Imas se kaksne pripombe, predloge, pohvale
v zvezi s solsko prehrano?

Pohvale: Predlogi: Pripombe:

* Dobro kuhate * Samopostrezno kosilo  Dalj$i odmor za malico.
* HvaleZen sem kuharjem ker nam kuhajo * VeCmleka

e \ec zacimb

* Prijazni kuharji in kuharice
* Manj enoloncnic

* Pohvala kuharjem, ki se trudijo za nas

* Je boljse od prejsnjega leta



